
  

CCOOUUPPEE  TTÉÉLLÉÉBBEECC    ddee  CCOONNTTRREECCOOEEUURR  ((1100ee  ééddiittiioonn))  
DDiimmaanncchhee  1188  sseepptteemmbbrree  22001111  

 

    

Contre la montre par équipes de deux          

 

Pré-inscription des équipes obligatoire avant le jeudi 15 septembre 2011 (22h00) 

M. Richard Audet via courriel à : richaraudet@videotron.ca ou (450) 552 - 0517 

 

 

CONFIRMATION ET PAIEMENT OBLIGATOIRE SUR PLACE (DE 11H00 À 12H30) 

« SORTIE #160 OU FUTURE #119 DE L’AUTOROUTE 30 » 

 

DEVANT L’ENTREPRISE TRANSPORT JACLIN INC. AU 2050 RUE ST- ANTOINE 

 

(GRATUIT POUR TOUS LES MEMBRES DES DYNAMIKS DE CONTRECOEUR) 

 

(AUCUNE INSCRIPTION NE SERA ACCEPTÉE SUR PLACE) 

 

CCCAAATTTÉÉÉGGGOOORRRIIIEEE   (((HHH   ///    FFF)))   DDDÉÉÉPPPAAARRRTTT   DDDIIISSSTTTAAANNNCCCEEE   (((KKKMMM)))   PPPRRRÉÉÉ---IIINNNSSSCCCRRRIIIPPPTTTIIIOOONNN   

((11))  MMAAÎÎTTRREE  CC--DD  ((5500  aannss  ++))  ± 13h 00 33,0 km 20,00 $ / ÉQUIPE 

((22))  TTAANNDDEEMM  ((HH  //  FF))  à la suite… 33,0 km 20,00 $ / ÉQUIPE 

((33))  MMIIXXTTEE  1188  AANNSS  &&  ++  ((HH  //  FF))  à la suite… 33,0 km 20,00 $ / ÉQUIPE 

((44))  JJNNRR  //  SSNNRR  //  MMAAÎÎTTRREE  ((FF))  à la suite… 33,0 km 20,00 $ / ÉQUIPE 

((55))  MMAAÎÎTTRREE  AA--BB  ((3300--4499  aannss))  à la suite… 33,0 km 20,00 $ / ÉQUIPE 

((66))  CCAADDEETT--JJNNRR--SSEENNIIOORR  33  à la suite… 33,0 km 20,00 $ / ÉQUIPE 

((77))  CCAATTÉÉGGOORRIIEE  OOPPEENN  ((HH))  à la suite… 33,0 km 20,00 $ / ÉQUIPE 

((88))  MMÈÈRREE  //  FFIILLSS  OOUU  FFIILLLLEE  à la suite… 33,0 km 20,00 $ / ÉQUIPE 

((99))  PPÈÈRREE  //  FFIILLSS  OOUU  FFIILLLLEE  à la suite… 33,0 km 20,00 $ / ÉQUIPE 

((1100))  DDIIGGNNIITTAAIIRREE  ((HH  //  FF))  à la suite… 5 km GRATUIT 

((1111))  CCAADDEETT  ((HH  //  FF))  à la suite… 20 km GRATUIT 

((1122))  MMIINNIIMMEE  ((HH  //  FF))  à la suite… 15 km GRATUIT 

((1133))  BBIIBBIITTTTEE  ++  PPEEEE--WWEEEE  ((HH  //  FF))  à la suite… 10 km GRATUIT 

mailto:richaraudet@videotron.ca


  

CCoommmmeenntt  ssee  rreennddrree  àà  llaa  

CCOOUUPPEE TTTÉÉÉLLLÉÉÉBBBEEECCC de CCCooonnntttrrreeecccœœœuuurrr 
 

 

 
 

 

 Pour se rendre, prendre la sortie #160 ou future #119 de l’autoroute 30 (rue St-Antoine) 

 Stationnement derrière le IGA Pierre Robitaille angle rue St - Antoine et 4999 rue Des Ormes. 

 Remise des dossards (de 11h à 12h30) face à l’entreprise TRANSPORT JACLIN INC au 2050 rue St-Antoine. 

 Départ et arrivé face à l’entreprise TRANSPORT JACLIN INC au 2050 rue St-Antoine. 

 Les départs se feront à intervalles de 2 minutes sur un parcours plat de 33,0 km. 

 Il y aura remise de médailles aux trois premières équipes selon les différentes catégories. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Les RECORDMANS du parcours de 33,0 km sont Christian Ouellet et Rémi Pelletier-Roy (catégorie tandem)  

    en 44 min 48 s 81/100 pour une vitesse moyenne de 44,23 km/h réalisé le 19/09/2010. 

 Les RECORDMANS du parcours de 33,5 km sont Hugues et Marc Lapointe  en 45 min 08 s 64/100 pour une 

   vitesse moyenne de 44, 524 km/h réalisé le 13/09/2009. 

 La COUPE TÉLÉBEC 2011 « Trophée perpétuel » sera décernée à l’équipe (toutes catégories)  

   qui aura réalisé le meilleur temps de la journée sur le parcours de 33,0 km. 

 Cette compétition est organisée par le CClluubb  ccyycclliissttee  DDYYNNAAMMIIKKSS  ddee  CCoonnttrreeccœœuurr  qui fête cette année son  

    35ème anniversaire de fondation (1976-2011). 

IL Y AURA UN B.B.Q. AU HOT DOG, RAFRAICHISSEMENTS ET AUTRES GRATUIT D’APRÈS COURSE POUR 

TOUS LES PARTICIPANTS ET BÉNÉVOLES DE L’ORGANISATION. IL SERA POSSIBLE AUX AUTRES 

PERSONNES QUI VOUDRONT MANGER SUR PLACE ET DEVRONT DÉBOURSER UN COÛT DE 5.00$.  
  

FFFOOORRRMMMUUULLLAAAIIIRRREEE   DDDEEE   PPPRRRÉÉÉ---IIINNNSSSCCCRRRIIIPPPTTTIIIOOONNN   ÀÀÀ   LLLAAA   CCCOOOUUUPPPEEE   TTTÉÉÉLLLÉÉÉBBBEEECCC   222000111111   

   

  NNoomm  ccoouurreeuurr  ##11  ::  ____________________________________________________________    ÂÂggee  ::  __________    CCaattééggoorriiee  ((11  àà  1133))  ::  ______________  

  NNoomm  ccoouurreeuurr  ##22  ::  ____________________________________________________________    ÂÂggee  ::  __________    CCaattééggoorriiee  ((11  àà  1133))  ::  ______________  

 NNoomm  dduu  CClluubb  oouu  VViillllee  dduu  ccoouurreeuurr  ##11  ::  ______________________________  CCoouurreeuurr  ##22  ::  ________________________________________ 

 NNoomm  dduu  rreessppoonnssaabbllee  ddee  ll’’ééqquuiippee  ::  ______________________________________________________    ##  ddee  ttééll  ::  __________________________________ 

Pré-inscription des équipes obligatoire avant le jeudi 15 septembre 2011 (22h 00) 

M. Richard Audet via courriel à : richaraudet@videotron.ca ou (450) 552 - 0517 

(AUCUNE INSCRIPTION SUR PLACE)      
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